WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla klas IV-VIII szkoly podstawowej

rok szkolny 2026/2027

Szkola Podstawowa im. Arkadego Fiedlera w Przyborowie

1. Cel i charakter wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne okres$lajag wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore uczen powinien
opanowa¢ w toku nauki wychowania fizycznego. Sg formutowane w spos6b mozliwy
do zaobserwowania 1 zweryfikowania oraz wynikajg z podstawy programowe;j

1 programu nauczania.

W wychowaniu fizycznym szczeg6lne znaczenie ma rozwijanie sprawnosci,
umiejetnosci ruchowych, wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej i zdrowia,
bezpieczenstwa oraz kompetencji osobistych 1 spotecznych. Wazne jest rowniez
ksztaltowanie nawyku regularnej aktywnosci fizycznej, samodzielnosci

1 odpowiedzialnosci za wlasny rozwd;.

2. Ogolne zasady oceniania

Ocena klasyfikacyjna wynika z poziomu i postepow w opanowaniu wiadomosci

1 umiejgtnos$ci oraz z kryteriow wilasciwych dla wychowania fizycznego.

W wychowaniu fizycznym uwzglednia si¢ specyfike przedmiotu, w szczegolnos$ci
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, systematycznos$¢
udzialu w zajeciach oraz aktywnos$¢ w dziataniach szkoly na rzecz kultury fizyczne;.
Uczen jest oceniany z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych, postepéw oraz dostosowan wynikajacych z rozpoznanych potrzeb.
Ocena nie jest oceng talentu sportowego ucznia ani prostym odzwierciedleniem
osiggnigtego wyniku sportowego.

Nie ustala si¢ wymagan edukacyjnych na ocen¢ niedostateczng. Ocena niedostateczna
oznacza nieopanowanie wymagan koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajace;.

Wymagania wyzszego poziomu obejmujg rowniez wymagania poziomow nizszych.



3. Poziomy wymagan edukacyjnych

Ocena Poziom wymagan Przyktadowe czasowniki
operacyjne

2 — dopuszczajaca zapamigtywanie / wymienia, rozpoznaje,

odtwarzanie wskazuje, nazywa,

wykonuje

3 — dostateczna rozumienie opisuje, wyjasnia, rozrdznia,
porownuje

4 — dobra zastosowanie stosuje, wykorzystuje,
dobiera, wykonuje,
organizuje

5 —bardzo dobra analiza analizuje, interpretuje,
uzasadnia, modyfikuje,
planuje

6 — celujaca ocenianie / tworzenie ocenia, projektuje, tworzy,

organizuje, rozwigzuje
problemy

4. Wymagania edukacyjne — klasa IV

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka;

rozrdznia pojgcie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

wymienia cechy prawidtowej postawy ciata;

rozpoznaje podstawowe formy aktywnosci fizycznej 1 miejsca, w ktérych mozna ja
podejmowac;

wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych;
wymienia podstawowe zasady higieny i zdrowego odzywiania;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ogdlnorozwojowe 1 poznane elementy ruchowe.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady wybranej zabawy lub gry ruchowej;

rozrdznia poj¢cia technika i taktyka;

wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

opisuje podstawowe zasady rozgrzewki i bezpieczenstwa;

opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych;

wykonuje poznane elementy techniczne zgodnie z instrukcja nauczyciela.




OCENA DOBRA -4

Uczen:

dokonuje pomiaru wysokos$ci 1 masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
wyniki;

mierzy tetno przed wysitkiem 1 po nim oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;

wykonuje probe sity migsni brzucha i gibkos$ci kregostupa;

demonstruje ¢wiczenia ksztattujace wybrane zdolnosci motoryczne i prawidtowa
postawe ciala;

stosuje poznane elementy techniczne w mini-grach i1 zabawach;

organizuje w grupie prostg zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem uproszczonych
przepisow;

stosuje zasady bezpieczenstwa oraz korzysta ze sprzetu zgodnie z jego
przeznaczeniem.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:
[ ]
[ ]

analizuje wyniki prostych pomiaréw dotyczacych wtasnego rozwoju fizycznego;
wyciagga wnioski dotyczace wlasnej aktywnosci fizycznej;

dobiera ¢wiczenia do okreslonego celu;

analizuje sposob wykonania wiasnych umiejetnosci ruchowych i wprowadza korekty;
dobiera aktywnos¢ fizyczng odpowiednig do wlasnych mozliwosci;

uzasadnia znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidlowego odzywiania i higieny dla
zdrowia;

samodzielnie organizuje prostg zabawe lub aktywnos¢ ruchowa.

OCENA CELUJACA -6

Uczen:
[
[ ]

samodzielnie planuje prosta forme aktywnosci fizycznej;

projektuje zestaw ¢wiczen odpowiadajacy okreslonemu celowi;

samodzielnie organizuje i prowadzi zabawe lub mini-gre;

tworzy wlasne rozwigzania ruchowe i wykorzystuje je w aktywnosci,
samodzielnie analizuje wtasne mozliwosci 1 planuje ich rozwoj;

wykorzystuje wiedzg o aktywnosci fizycznej 1 zdrowiu w nowych sytuacjach;
proponuje rozwigzania zwigkszajace bezpieczenstwo 1 atrakcyjnos¢ aktywnosci
fizyczne;.



5. Wymagania edukacyjne — klasy V-VI
OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

e wymienia podstawowe zdolno$ci motoryczne i grupy migsniowe odpowiedzialne za
prawidtowg postawe;

e rozpoznaje podstawowe elementy techniczne poznanych gier zespotowych;

e wymienia podstawowe przepisy wybranych gier;

e rozpoznaje znaczenie rozgrzewki 1 podstawowych zasad bezpieczenstwa;

e wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace sprawnos¢ oraz elementy techniczne
poznanych aktywnosci;

e uczestniczy w grach 1 zabawach ruchowych.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:
e opisuje sposdb wykonywania poznanych umiejetnosci ruchowych;
e wyjasnia znaczenie rozgrzewki i aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
e opisuje podstawowe zasady taktyki ataku i obrony;
e opisuje zasady korzystania ze sprzgtu sportowego;
e opisyje zasady bezpiecznej aktywnosci, w tym aktywnosci nad wodg 1 w terenie;
e wykonuje poznane elementy techniczne zgodnie z instrukcja.

OCENA DOBRA -4

Uczen:
e wykonuje proby sprawnosciowe zgodnie z instrukcjg i z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki,
e demonstruje ¢wiczenia koordynacyjne 1 wzmacniajace mig$nie posturalne;
e stosuje elementy techniczne i podstawowe zasady taktyki w grze;
e stosuje przepisy wybranych gier;
e przeprowadza fragment rozgrzewki;
e organizuje w grupie wybrang zabawg lub gre;
e stosuje zasady bezpieczenstwa i asekuracji.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

e analizuje wlasng technike wykonywania ¢wiczen;



interpretuje wyniki préb sprawnosciowych;

dobiera ¢wiczenia do okreslonego celu;

analizuje zastosowanie rozwigzan taktycznych w grze;

uzasadnia wybor okreslonego rozwigzania podczas gry;

planuje fragment rozgrzewki lub treningu;

modyfikuje ¢wiczenia odpowiednio do celu 1 wlasnych mozliwosci;
analizuje sytuacje zagrozenia i dobiera wlasciwe sposoby postepowania.

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

samodzielnie projektuje zestaw ¢wiczen rozwijajacych okreslong zdolnos¢
motoryczna;

planuje 1 prowadzi rozgrzewke odpowiednig do rodzaju aktywnosci;

projektuje i organizuje rozgrywki lub zabawy sportowe;

samodzielnie analizuje 1 modyfikuje rozwigzania techniczne i taktyczne;

tworzy wlasne uktady ruchowe, gimnastyczne lub taneczne;

projektuje wlasng forme aktywnosci fizyczne;;

samodzielnie rozwigzuje problemy zwigzane z organizacjg bezpiecznej aktywnosci;
wykorzystuje wiedzg o zdrowiu 1 aktywnosci fizycznej w nowych sytuacjach.

6. Wymagania edukacyjne — klasy VII-VIII

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

wymienia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie podczas dojrzewania i
wysitku fizycznego;

wymienia podstawowe sposoby monitorowania sprawnosci i aktywnosci fizycznej;
rozpoznaje podstawowe elementy techniczne i taktyczne poznanych gier
zespotowych;

wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa i asekuracji;

wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

wykonuje podstawowe elementy techniczne poznanych aktywnosci.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

opisuje zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku 1 dojrzewania;
wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

opisuje zasady poznanych form aktywnosci;

wyjasnia podstawowe zasady taktyki w grach zespotowych;

opisuje sposoby monitorowania aktywnosci fizycznej;



wyjasnia zasady bezpieczenstwa i asekuracji;
opisuje wplyw wybranych zachowan na zdrowie.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

stosuje elementy techniczne 1 taktyczne podczas gry;

uczestniczy w grach jako zawodnik i s¢dzia;

organizuje prosta rywalizacje sportowa;

planuje i wykonuje rozgrzewke;

dobiera ¢wiczenia do wlasnych potrzeb 1 mozliwosci;

stosuje zasady zdrowego stylu zycia;

wykorzystuje wiedze dotyczaca bezpieczenstwa w praktycznych sytuacjach;
wykorzystuje dostepne narzedzia do monitorowania wtasnej aktywnosci.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

analizuje wlasny poziom sprawnosci fizycznej;

interpretuje wyniki prob sprawnosciowych;

planuje dzialania stuzace poprawie wtasnej sprawnosci;

analizuje rozwigzania techniczne i taktyczne stosowane podczas gry;
uzasadnia wybor okreslonych rozwigzan;

modyfikuje ¢wiczenia odpowiednio do celu 1 wlasnych mozliwosci;
analizuje wtasng aktywno$¢ fizyczna;

planuje aktywny wypoczynek z uwzglednieniem wlasnych potrzeb.

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

samodzielnie planuje wlasny program aktywnosci fizycznej;

projektuje zestawy ¢wiczen odpowiadajace okreslonym celom;

samodzielnie organizuje zawody lub rozgrywki,

petni rézne role podczas wydarzen sportowych;

tworzy wilasne uktady gimnastyczne, taneczne lub ruchowe;

samodzielnie rozwigzuje ztozone problemy zwigzane z aktywnoscig fizyczng;
wykorzystuje rozne zrodta informacji i narz¢dzia do monitorowania aktywnosci;

projektuje dzialania promujace aktywny i zdrowy styl zycia.

7. Szczegollne zasady oceniania z wychowania fizycznego



7.1. Wysilek, systematycznos¢ i aktywnos¢

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczeg6lnosci uwzglednia si¢
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki zajec.

Uwzglednia si¢ systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach.

Uwzglednia si¢ aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na
rzecz kultury fizyczne;.

Uwzglednia si¢ podejmowanie prob wykonania zadan, pracg nad wtasnymi
umieje¢tnosciami i postgp w stosunku do wiasnych mozliwosci.

Uczen powinien reagowa¢ na wskazowki nauczyciela i podejmowac dzialania stuzace
poprawie wiasnych umiejetnosci.

7.2. Przygotowanie do zajec i stroj sportowy

Uczen jest zobowigzany do przychodzenia na zajecia przygotowanym do aktywnosci
fizyczne;j.

Str6j powinien by¢ sportowy, czysty 1 dostosowany do rodzaju zaje¢ oraz warunkow
atmosferycznych.

Na zajeciach w sali gimnastycznej obowigzuje obuwie sportowe odpowiednie do
podioza.

W przypadku zaje¢ na §wiezym powietrzu stroj i obuwie powinny by¢ dostosowane
do warunkow pogodowych i rodzaju podejmowanej aktywnosci.

Uczen przestrzega zasad higieny osobistej i dba o bezpieczenstwo wiasne oraz innych
uczestnikow zajec.

Zasada szkolna dotyczgca nieprzygotowania: uczen ma prawo do 3 zgloszen

nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze z powodu braku stroju sportowego.

Nieprzygotowanie nalezy zglosi¢ nauczycielowi przed rozpoczgciem zajec. Po

wykorzystaniu limitu kolejne przypadki moga by¢ uwzgledniane przy ocenie

systematycznego wywigzywania si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Brak
stroju nie oznacza automatycznie oceny niedostateczne;.

7.3. Bezpieczenstwo

Uczen przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, boiska 1 innych miejsc
prowadzenia zaj¢c.

Korzysta ze sprzgtu i przybordéw zgodnie z ich przeznaczeniem.

Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji.

Reaguje na polecenia nauczyciela dotyczace bezpieczenstwa.

Dostosowuje zachowanie do warunkow pogodowych, miejsca i rodzaju aktywnosci.
Podczas zaje¢ terenowych przestrzega ustalonych zasad poruszania si¢ 1 korzystania z
przestrzeni.

7.4. Kompetencje osobiste i spoleczne

stosuje zasady czystej gry 1 szanuje przeciwnika;
respektuje przepisy oraz decyzje sedziego;



wlasciwie reaguje na zwycigstwo i1 porazke;

wspotpracuje w grupie, szanujac wysitek i mozliwosci innych oséb;

podejmuje rézne role: zawodnika, organizatora, sedziego i kibica;

potrafi dokona¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci psychofizycznych;
podejmuje dziatania zachecajace innych do aktywnosci fizycznej, z uwzglednieniem
ich mozliwosci i potrzeb.

8. Proby i testy sprawnosciowe

Proby i testy sprawnosciowe stuza przede wszystkim diagnozie poziomu sprawnosci
fizycznej ucznia, obserwowaniu postgpow, rozpoznawaniu mocnych i stabszych stron
oraz planowaniu dalszego rozwoju.

Wynik proby lub testu sprawno$ciowego nie stanowi samodzielnego kryterium
ustalenia oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

Nauczyciel moze wykorzystywaé wyniki prob do rozmowy z uczniem, samooceny,
planowania aktywnosci i doboru ¢wiczen.

9. Aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu

W ramach wychowania fizycznego moga by¢ prowadzone zajecia w terenie i w
naturalnym $rodowisku, z uwzglednieniem bezpieczenstwa oraz warunkow
pogodowych. Aktywnosci terenowe mogg obejmowac m.in. marszobiegi, biegi
terenowe, orientacj¢ w terenie, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy ruchowe,
aktywnosci rekreacyjne oraz inne formy ruchu dostosowane do wieku i mozliwosci
uczniow.

Zajecia na $wiezym powietrzu shuza rozwijaniu sprawnosci, samodzielnosci,
umiejetnosci wykorzystywania przestrzeni do aktywnosci fizycznej oraz
ksztaltowaniu nawyku regularnego ruchu.

10. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

W przypadku ucznia posiadajacego opini¢ lub orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej, a takze w przypadku rozpoznanych indywidualnych potrzeb ucznia,
wymagania edukacyjne sa dostosowywane do jego potrzeb i mozliwosci, zgodnie

z obowigzujacymi przepisami oraz dokumentacja ucznia.

dostosowanie rodzaju lub formy zadania;

zmiana odlegto$ci, czasu, liczby powtdrzen lub zakresu ruchu;
zmiana rodzaju albo ci¢zaru przyboru;

podziat zadania na etapy;

dodatkowa asekuracja lub wsparcie;

zmiana sposobu przekazywania instrukcji;

modyfikacja zasad gry;



zastosowanie alternatywnego ¢wiczenia prowadzacego do realizacji tego samego celu
edukacyjnego.

Dostosowanie wymagan nie oznacza rezygnacji z celu edukacyjnego, lecz umozliwia

uczniowi osigganie go z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

11. Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ ucznia

obserwacja wykonania ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych;
zadania praktyczne;

gry i mini-gry;

zadania techniczne i taktyczne;

¢wiczenia gimnastyczne, lekkoatletyczne 1 ogdlnorozwojowe;
aktywnosci terenowe;

odpowiedzi ustne i krotkie formy pisemne dotyczace wiedzy o aktywnosci fizycznej,
zdrowiu i bezpieczenstwie;

prowadzenie fragmentu rozgrzewki;

organizowanie zabawy, gry lub wydarzenia sportowego;
analiza wlasnej aktywnosci 1 samoocena;

zadania zwigzane z planowaniem aktywnosci fizyczne;j.

12. Postanowienia koncowe

Wymagania edukacyjne sa udostgpniane uczniom i ich rodzicom/opiekunom
prawnym.

Uczen 1 jego rodzice/opiekunowie prawni maja prawo do informacji o wymaganiach
edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania osiggni¢c¢.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie stosuje si¢ przepisy prawa
oswiatowego oraz postanowienia Statutu Szkoly Podstawowej im. Arkadego Fiedlera
w Przyborowie.

Dokument obowiazuje w roku szkolnym 2026/2027 i moze by¢ aktualizowany w
przypadku zmiany przepisow prawa o$§wiatowego lub dokumentacji szkolne;j.

Dokument opracowano na podstawie obowigzujacej podstawy programowej wychowania

fizycznego oraz zasad oceniania obowigzujacych w szkotach publicznych.



