WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
EDUKACIJI ZDROWOTNE)J

dla uczniow klas IV-VIIl szkoty podstawowej

1. Cele edukacji zdrowotnej

Celem zajec edukacji zdrowotnej jest wyposazenie uczniéw w wiedze, umiejetnosci i
postawy umozliwiajagce podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych wiasnego zdrowia oraz zdrowia innych osob.

Uczen powinien w szczegdlnosci:

rozumiec znaczenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego;
zna¢ podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

rozwija¢ umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb i emogji;

znac sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;

znac zasady prawidtowego odzywiania, higieny i aktywnosci fizycznej;
rozumie¢ znaczenie odpoczynku i odpowiednigj ilosci snu;

znac zasady bezpieczenstwa w zyciu codziennym i w internecie;
rozpoznawac zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami;

rozwija¢ umiejetnos¢ budowania prawidtowych relacji z innymi ludzmi;
znac zasady udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia;
rozumie¢ znaczenie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje zdrowotne;
szanowac godnos¢, granice i prawa innych osdb.

Zakres tematyczny jest zgodny z podstawag programowa edukacji zdrowotnej, ktora
obejmuje m.in. wartosci i postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie,
zdrowie psychiczne i spoteczne, dojrzewanie, zdrowie srodowiskowe oraz internet i
profilaktyke uzaleznien.

2. Wymagania edukacyjne wedtug klas
KLASA IV

Uczen zna i rozumie:

pojecie zdrowia oraz podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

zasady higieny osobistej;

znaczenie regularnego mycia rak, zebdéw i dbania o higiene catego ciata;
znaczenie odpowiedniej ilosci snu i odpoczynkuy;

zasady prawidtowego odzywiania;

znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej;

podstawowe zasady bezpieczenstwa w domu, szkole i podczas wypoczynku;
podstawowe emocje i sposoby ich wyrazania;

znaczenie przyjazni, wspotpracy i zyczliwosci;



zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
Uczen potrafi:

zaplanowac prosty, zdrowy rozktad dnia;

wskazac zachowania sprzyjajace zdrowiu;

przygotowac przyktadowy zdrowy jadtospis;

rozpoznaé podstawowe emocje u siebie i innych;

zastosowac proste sposoby radzenia sobie ze ztoscig, stresem i napieciem;
przestrzegac zasad higieny osobistej;

wskazac sytuacje, w ktorych nalezy zwrdcic sie o pomoc do osoby dorosteyj;
stosowac zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

KLASA 'V

Uczen zna i rozumie:

zaleznos¢ pomiedzy stylem zycia a zdrowiem;

znaczenie aktywnosci fizycznej dla organizmu;

zasady racjonalnego odzywiania;

znaczenie nawodnienia organizmu;

podstawowe zasady higieny psychicznej;

sposoby radzenia sobie ze stresem;

znaczenie relacji rodzinnych i rowiesniczych;

zasady komunikowania swoich potrzeb;

zagrozenia wynikajace z nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych;
podstawowe informacje dotyczace zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Uczen potrafi:

ocenic¢ swoje codzienne nawyki pod katem zdrowia;

zaplanowac aktywny wypoczynek;

odrézni¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu od zachowan ryzykownych;
wskazac konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;
komunikowac swoje potrzeby w sposéb kulturalny i bezpieczny;
rozpoznac sytuacje, w ktorych ktos przekracza jego granice;

wskazac osoby i instytucje, do ktérych mozna zwrocic sie o pomoc.

KLASA VI

Uczen zna i rozumie:



zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzace w okresie dojrzewania;

znaczenie higieny w okresie dojrzewania;

znaczenie akceptacji wtasnego ciata;

wptyw snu, odzywiania i aktywnosci fizycznej na rozwéj organizmu;
podstawowe zasady zdrowia psychicznego;

sposoby zapobiegania sytuacjom przemocy i cyberprzemocy;

znaczenie szacunku, empatii i odpowiedzialnosci w relacjach;

konsekwencje stosowania substancji psychoaktywnych;

podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z mediow spotecznosciowych.

Uczen potrafi:

opisa¢ podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

stosowac zasady higieny odpowiednie do wiekuy;

rozpoznawac sytuacje mogace zagrazac zdrowiu psychicznemu;

wskazac sposoby uzyskania pomocy w przypadku przemocy;

odrézni¢ informacje wiarygodne od fatszywych informacji dotyczacych zdrowia;
podejmowac odpowiedzialne decyzje dotyczace wtasnego zdrowia;
respektowac granice innych osob.

KLASA VII

Uczen zna i rozumie:

biologiczne i psychiczne aspekty okresu dojrzewania;

znaczenie zmian hormonalnych zachodzacych w organizmie;
zasady higieny i dbania o zdrowie w okresie dojrzewania;
znaczenie prawidtowego obrazu wtasnego ciata;

wptyw presji rowiesniczej i spotecznej na podejmowane decyzje;
zasady budowania zdrowych relacji;

znaczenie szacunku, zaufania, odpowiedzialnosci i komunikacji;
zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych;
konsekwencje przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej;
zasady bezpieczenstwa w kontaktach internetowych.

Uczen potrafi:

wyjasni¢ podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;
wskazac sposoby dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne;
rozpoznawac zachowania Swiadczace o przekraczaniu granic;
asertywnie odmowic w sytuacji nacisku;

rozpoznawac sytuacje przemocy i odpowiednio na nie reagowac;
wskazac osoby i instytucje, ktére moga udzieli¢ pomocy;



krytycznie analizowac tresci dotyczace zdrowia dostepne w internecie;
podejmowac decyzje z uwzglednieniem ich konsekwencji dla zdrowia.

KLASA VIl

Uczen zna i rozumie:

zaleznosci pomiedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym;
znaczenie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje zdrowotne;

zasady budowania dojrzatych i bezpiecznych relacji;

znaczenie wzajemnego szacunku i poszanowania granic;

mechanizmy powstawania uzaleznien;

wptyw mediéw i internetu na obraz wtasnego ciata i poczucie wtasnej wartosci;
podstawowe zasady profilaktyki chorob;

znaczenie badan profilaktycznych;

zasady korzystania z pomocy medycznej i psychologiczne;j;

znaczenie Swiadomego podejmowania decyzji dotyczacych zdrowia.

Uczen potrafi:

samodzielnie ocenia¢ swoje zachowania pod katem ich wptywu na zdrowie;
opracowac plan dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu;
rozpoznawac zachowania ryzykowne;

podejmowac odpowiedzialne decyzje;

reagowac na przemoc i sytuacje zagrazajace bezpieczenstwuy;

korzysta¢ z wiarygodnych zrodet informacji dotyczacych zdrowia;

zna¢ mozliwosci uzyskania profesjonalnej pomocy;

wykorzystywac wiedze dotyczacg zdrowia w zyciu codziennym.

3. Dwie godziny dotyczace zdrowia i
edukacji seksualnej

Tresci dotyczace zdrowia seksualnego powinny by¢ prowadzone w sposob
dostosowany do wieku, dojrzatosci psychofizycznej uczniow oraz obowigzujacych
przepisow.

Godzina 1 -, Dojrzewanie, ciato i szacunek do
witasnych granic”

Cele zajec:
Uczen:



zna podstawowe zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzace podczas dojrzewania;
rozumie, ze tempo dojrzewania moze by¢ rozne u poszczegdlnych osob;

zna zasady higieny w okresie dojrzewania;

rozumie znaczenie akceptacji wtasnego ciata;

zna pojecie granic osobistych;

rozumie, ze kazdy cztowiek ma prawo do poszanowania swojej prywatnosci i
godnosci;

potrafi powiedzie¢ ,nie” w sytuacji, ktéra powoduje dyskomfort;

wie, do kogo moze zwroci¢ sie o pomoc w przypadku naruszenia jego granic.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:

wymieni¢ podstawowe zmiany zachodzace podczas dojrzewania;

wskazac zasady higieny zwigzane z dojrzewaniem;

wyjasni¢, dlaczego ludzie dojrzewaja w réznym tempie;

podac przyktady sytuacji, w ktérych nalezy respektowac prywatnos¢ drugiej osoby;
zastosowac komunikat asertywny w sytuacji przekraczania jego granic.

Godzina 2 - ,Bezpieczne relacje, zgoda i

odpowiedzialnos¢”
Cele zajec:
Uczen:

rozumie znaczenie wzajemnego szacunku w relacjach;

zna znaczenie pojecia zgody i dobrowolnosci;

rozumie, ze zgoda powinna by¢ swiadoma i moze zosta¢ wycofana;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w relacjach rowiesniczych i w internecie;
potrafi rozpozna¢ zachowania manipulacyjne, przemocowe lub naruszajace granice;
wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia;

rozumie znaczenie odpowiedzialnosci za wtasne zachowania i decyzje.

Oczekiwane osiagniecia ucznia:
Uczen potrafi:

podac przyktady zdrowych i bezpiecznych relacji;

rozpoznac sytuacje, w ktorej dochodzi do przekraczania granic;

wyjasni¢ znaczenie wzajemnego szacunku;

wskazac, ze zgoda nie moze by¢ wymuszana;

odmowic w sytuacji nacisku;

wskazac osoby doroste i instytucje, do ktorych mozna zwrécic sie o pomoc;
stosowac zasady bezpieczenstwa podczas kontaktow internetowych.



4. Kryteria oceniania

W edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja przede wszystkim wiedza, rozumienie
zagadnien oraz umiejetnos¢ zastosowania jej w praktyce, a nie osobiste
przekonania, doswiadczenia, poglady czy sytuacja rodzinna ucznia.

Ocena celujaca

Uczen:

posiada wiedze wykraczajgca poza wymagania podstawowe;
samodzielnie analizuje problemy zwigzane ze zdrowiem;

potrafi uzasadni¢ swoje decyzje;

aktywnie uczestniczy w zajeciach;

odpowiedzialnie i krytycznie korzysta z informacji dotyczacych zdrowia;
potrafi zastosowac wiedze w sytuacjach praktycznych.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci;
samodzielnie rozwigzuje typowe problemy;

prawidtowo interpretuje informacje dotyczace zdrowia;
potrafi zastosowac poznane zasady w codziennym zyciu;
aktywnie i kulturalnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dobra
Uczen:

opanowat wiekszos¢ wymaganych wiadomosci;

prawidtowo wykonuje typowe zadania;

potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby dbania o zdrowie;

zna zasady bezpieczenstwa i potrafi je zastosowac w typowych sytuacjach.

Ocena dostateczna
Uczen:

opanowat podstawowe wiadomosci;

Z pomoca nauczyciela rozwigzuje proste problemy;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wymieni¢ podstawowe zagrozenia zdrowotne i sposoby zapobiegania im.

Ocena dopuszczajaca
Uczen:



opanowat niezbedne minimum wiadomosci;

z pomoca nauczyciela wykonuje podstawowe zadania;
zna wybrane zasady bezpieczenstwa i higieny;

potrafi wskaza¢ podstawowe sposoby uzyskania pomocy.

Ocena niedostateczna
Uczen:

nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia;
mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wykonaé podstawowych zadan;

nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

5. Zasady organizacji i oceniania

. Ocenianie powinno wspierac¢ proces uczenia sie i ksztattowa¢ odpowiedzialnos¢
ucznia za wtasne zdrowie.

Nie ocenia sie osobistych przekonan, doswiadczen, sytuacji rodzinnej ani gotowosci
ucznia do ujawniania prywatnych informagji.

. Uczen nie powinien by¢ zobowigzywany do publicznego wypowiadania sie na temat
wiasnego zycia osobistego.

. W czasie zajeC nalezy zapewni¢ atmosfere bezpieczenstwa, szacunku i poufnosci w
granicach okreslonych przepisami prawa.

. Wskazane jest stosowanie metod aktywizujacych: dyskusji, pracy w grupach, analizy
sytuacji problemowych, scenek, ¢wiczen praktycznych, projektéw i pracy z
wiarygodnymi materiatami edukacyjnymi.

. Tresci dotyczace dojrzewania, relacji i zdrowia seksualnego powinny by¢
przekazywane jezykiem dostosowanym do wieku uczniéw, bez zawstydzania i
wartosciowania ucznia.

. W przypadku ujawnienia przez ucznia sytuacji przemocy, wykorzystania lub
zagrozenia jego bezpieczenstwa nauczyciel postepuje zgodnie z obowigzujacymi w
szkole procedurami ochrony matoletnich.

6. Zasada nadrzedna

Edukacja zdrowotna ma stuzy¢ rozwijaniu u ucznia wiedzy, odpowiedzialnosci,
samodzielnosci, poczucia wlasnej wartosci oraz umiejetnosci dbania o zdrowie i
bezpieczenstwo wilasne oraz innych osob.

Wymagania powinny by¢ dostosowywane do wieku, mozliwosci psychofizycznych
ucznioéw oraz ich indywidualnych potrzeb e



	WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
	dla uczniów klas IV–VIII szkoły podstawowej
	1. Cele edukacji zdrowotnej


	2. Wymagania edukacyjne według klas
	KLASA IV
	Uczeń zna i rozumie:
	Uczeń potrafi:


	KLASA V
	Uczeń zna i rozumie:
	Uczeń potrafi:

	KLASA VI
	Uczeń zna i rozumie:
	Uczeń potrafi:

	KLASA VII
	Uczeń zna i rozumie:
	Uczeń potrafi:

	KLASA VIII
	Uczeń zna i rozumie:
	Uczeń potrafi:

	3. Dwie godziny dotyczące zdrowia i edukacji seksualnej
	Godzina 1 – „Dojrzewanie, ciało i szacunek do własnych granic”
	Cele zajęć:
	Oczekiwane osiągnięcia ucznia:

	Godzina 2 – „Bezpieczne relacje, zgoda i odpowiedzialność”
	Cele zajęć:
	Oczekiwane osiągnięcia ucznia:


	4. Kryteria oceniania
	Ocena celująca
	Ocena bardzo dobra
	Ocena dobra
	Ocena dostateczna
	Ocena dopuszczająca
	Ocena niedostateczna

	5. Zasady organizacji i oceniania
	6. Zasada nadrzędna

