Arkusz dla ucznia/uczennicy

OBOWIAZKOWOSC | ZAANGAZOWANIE

bardzo czesto

czasami

rzadko

Podejmuje wysitek podczas zajeé. Aktywnie poszukuje
wiedzy i wykorzystuje swoje zdolnosci na zajeciach.

Jestem na zajeciach na czas.

Angazuje sie w zycie klasy i szkoty.

Wykonuje zadania terminowo

Rozpoczynajac zajecia staram sie zrozumie¢, co bedziemy
robi¢, zanim zaczne okazywac swoje znudzenie i
niezadowolenie.

SZACUNEK WOBEC LUDZI, NARODOW | KULTUR

bardzo czesto

czasami

rzadko

Wiem, ze w szkole kazdy moze wyrazac swoje mysli, opinie
oraz punkt widzenia — réwniez ja.

Przestrzegam zasad obowigzujgcych w szkole.

Jesli sie z kim$ nie zgadzam, szukam wspdlnego rozwigzania
lub prosze o pomoc dorostego.

Szanuje mienie szkolne.

Szanuje prawa, przestrzen osobistg oraz poglady innych
0s6b.

ODPOWIEDZIALNOSC | SMAODZIELNOSC

bardzo czesto

czasami

rzadko

Podejmuje samodzielng prace i dbam o to, by zrealizowac
cel.

Przejawiam inicjatywe biorgc pod uwage wskazéwki
nauczyciela.

Sam/sama pamietam o moich obowigzkach ucznia
(przygotowanie do zaje¢, potrzebne przybory, stréj na wf,
zadania dtugoterminowe)

Jesli dostaje informacje, ze cos zle robie, zastanawiam sie
nad tym i wprowadzam zmiany.

Samodzielnie planuje i rozpoczynam prace bez odktadania
jej na péznie;.

KULTURA OSOBISTA

bardzo czesto

czasami

rzadko

W szkole zachowuje sie w sposéb kulturalny.

Uzywam zwrotéw grzecznosciowych i dbam o kulture
jezyka.

Ubieram sie stosownie do sytuacji, pamietam o stroju
galowym.

Dbam o czysty ubiér i higiene osobista.

Staram sie stuchac innych i rozwigzywac konflikty bez
stosowania przemocy.




ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

bardzo czesto

czasami

rzadko

Rozpoznaje wtasne emocje, nazywam je i radze sobie z nimi.
Jesli jest mi smutno lub mam problem, szukam pomocy
innych osdb.

Dostrzegam w sobie i w innych dobre, wartosciowe cechy i
umiejetnosci.

Zwracam uwage na bezpieczenstwo innych i swoje.

Przestrzegam zasad (spedzam przerwy w wyznaczonym
miejscu, respektuje regulamin boisku, strefy wypoczynku,
regulaminy wycieczek szkolnych itp.)

Jesli komus dzieje sie krzywda lub ktos Zle sie zachowuje —
reaguje.

WSPOLPRACA

bardzo czesto

czasami

rzadko

Podejmuje prace w grupie i dbam o to, by kazdy czut sie w
niej dobrze.

Pomagam innym osobom, gdy napotkajg trudnosci.

Staram sie stuchac i lepiej zrozumie¢ siebie i innych.

Wywigazuje sie z dobrowolnie podjetych oraz przydzielonych
przez grupe zadan i dziatan.

Potrafie prowadzi¢ dialog — stuchaé i bra¢ pod uwage
argumenty innych osdb bez oceniania.

SUKCES

Tu opisz swoj sukces, ktory odniostes/as w tym roku szkolnym

TRUDNOSC

Napisz, co byto dla Ciebie trudne w tym pétroczy/ roku szkolnym




