
REGULAMIN UDZIAŁU W OGÓLNOPOLSKIM PROJEKCIE 

EDUKACYJNYM 

               „CHCĘ BYĆ SAMODZIELNY – POZWÓL MI”  

II EDYCJA 

Rok szkolny 2025/2026 

 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem projektu jest Zespół Kształcenia Specjalnego nr 1 im. Karola Wojtyły  

w Gorzowie Wielkopolskim. 

2. Projekt ma charakter ogólnopolski i skierowany jest do przedszkoli, szkół specjalnych oraz 

innych placówek oświatowych działających na terenie Polski. 

3. Termin realizacji projektu: 15 września 2025 r. – 31 maja 2026 r. 

4. Udział w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny. 

§2. CELE PROJEKTU 

1. Kształtowanie i rozwijanie samodzielności oraz zaradności życiowej dzieci i młodzieży 

 z niepełnosprawnością intelektualną. 

2. Wspieranie uczniów w zdobywaniu praktycznych umiejętności potrzebnych w codziennym 

życiu. 

3. Zwiększanie poczucia sprawczości i budowanie poczucia własnej wartości uczestników. 

4. Inspirowanie nauczycieli i rodziców do mądrego towarzyszenia dzieciom w procesie 

usamodzielniania się. 

§3. UCZESTNICY PROJEKTU 

1. Projekt przeznaczony jest dla: 

• wychowanków przedszkoli, 

• uczniów szkół specjalnych i integracyjnych, podstawowych i ponadpodstawowych, 

• innych jednostek oświatowych z całej Polski. 

2. W projekcie mogą uczestniczyć: 

• pojedyncze grupy/klasy/uczniowie, 

• kilka klas, 

• cała placówka – wówczas zadania dzielone są między nauczycieli według uznania. 



§4. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Przesłanie formularza zgłoszeniowego do dnia 15 września 2025 r. (tylko online). 

2. Wywieszenie plakatu informacyjnego o udziale w widocznym miejscu w placówce. 

3. Zapoznanie się z regulaminem i listą zadań projektowych (dostępną w grupie projektowej). 

4. Uzyskanie pisemnej zgody rodziców/opiekunów na udział ucznia w projekcie oraz na 

publikację wizerunku (zgodnie z polityką placówki). Zgody są w państwa dokumentacji 

projektowej. 

5. Warunkiem zaliczenia udziału w projekcie jest realizacja minimum dwóch zadań 

 z każdego modułu. W sytuacjach, gdy możliwości uczniów nie pozwalają na wykonanie 

zadań z danego modułu, dopuszcza się zastąpienie ich większą liczbą zadań z innego 

modułu, lepiej dostosowanego do indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników. 

Łącznie minimum należy wykonać 20 zadań. 

6. Wykonanie pomocy dydaktycznej (np. instrukcji obsługi urządzeń, regulaminu, planu dnia) 

w formie książki do czytania uczestniczącego m.in. z wykorzystaniem AAC (konkurs 

ogólnopolski). Opcjonalnie dla chętnych. 

7. Wypełnienie sprawozdania końcowego w terminie od 15 maja do 15 czerwca 2026 r. 

8. Każda placówka przesyła tylko jedno zgłoszenie i jedno sprawozdanie zbiorcze. 

§5. DOKUMENTACJA I PROMOCJA 

1. Przebieg działań należy dokumentować (np. zdjęcia, notatki, tablice projektowe). 

2. Publikacja relacji z realizacji zadań w mediach społecznościowych, na stronie szkoły oraz 

 w grupie projektowej – Możliwa jest po uzyskaniu stosownych zgód. 

W przypadku braku zgody – publikujemy relacje bez zdjęć, opisując działania. 

Zadania można publikować pojedynczo lub zbiorczo – w formie jednego posta podając- 

nazwę szkoły, moduł i nazwę zadania. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za publikacje zdjęć uczniów bez wymaganych 

zgód. 

4. Ważna informacja dla uczestników projektu! 

Publikując informacje o realizowanych zadaniach na stronie internetowej placówki lub 

 w lokalnych mediach, należy obowiązkowo dodać, że są one częścią Ogólnopolskiego 

Projektu Edukacyjnego „Chcę być samodzielny – pozwól mi”, oraz dołączyć logo 

projektu. 

Grupa projektowa ma na celu wzajemne wsparcie i dzielenie się inspiracjami. Osoby 

nieprzestrzegające zasad grupy będą z niej usuwane. 

§6. MATERIAŁY WSPOMAGAJĄCE 

1. Uczestnicy mogą korzystać z materiałów udostępnianych w grupie projektowej, takich jak: 

• lista zadań do realizacji, 

• plakat informacyjny, 



• wzory zgód i sprawozdań. 

2. Projekt może być wspierany dodatkowymi pomocami dydaktycznymi,przygotowanymi 

przez autorkę projektu m.in.: 

• materiałami z symbolami MÓWik, 

• książkami z Wydawnictwa Harmonia: „Moja książka kucharska” (2023), „Praktyki 

wspomagane” (2024). 

§7. PODSUMOWANIE I NAGRODY 

1. Placówki, które prawidłowo zrealizują projekt i złożą sprawozdanie, otrzymają: 

• certyfikat dla koordynatora i nauczycieli, 

• dyplom dla uczniów i placówki.  

2. Dokumenty będą przesyłane w formacie PDF na adres e-mail podany w sprawozdaniu – do 

samodzielnego wypełnienia i wydruku. 

§8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Udział w projekcie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Wszelkie pytania należy kierować do organizatora za pośrednictwem wiadomości prywatnej 

lub grupy projektowej. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym 

poinformuje uczestników. 

 

 

Opracowała: 

Dorota Kosowska 

koordynator i pomysłodawca projektu 


