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Opis: Współczesna szkoła stawia przed uczniami wiele wymagań – oczekuje się od nich 

samodzielności w nauce, umiejętności pracy z tekstem, analizowania informacji i wyciągania 

wniosków. Tymczasem obserwacje nauczycieli oraz wyniki diagnoz edukacyjnych wskazują, 

że wielu uczniów szkoły podstawowej ma trudności z efektywnym uczeniem się. Brakuje im 

znajomości podstawowych strategii uczenia się, takich jak planowanie nauki, selekcjonowanie 

informacji, stosowanie mnemotechnik, robienie notatek czy korzystanie z map myśli. Często 

nie wiedzą, jak „uczyć się z sensem”, czyli rozumieć, przetwarzać i zapamiętywać treści w 

sposób trwały i użyteczny. 

Szczególnym problemem jest niska umiejętność czytania ze zrozumieniem. Uczniowie 

mają trudność z rozpoznaniem głównej myśli tekstu, nie potrafią wyodrębniać informacji 

istotnych, a także interpretować danych zawartych w materiałach źródłowych. Te braki 

przekładają się nie tylko na trudności w nauce poszczególnych przedmiotów, ale także 

na spadek motywacji i poczucia własnej skuteczności. 

Projekt edukacyjny poświęcony metodom i technikom uczenia się ma na celu wsparcie 

uczniów w rozwijaniu kompetencji kluczowych, w tym umiejętności uczenia się jako jednej 

z podstawowych umiejętności warunkujących dalszy sukces edukacyjny. Uczestnictwo 



w projekcie umożliwi uczniom poznanie różnorodnych strategii uczenia się, dostosowanych 

do ich stylów poznawczych, a także zastosowanie ich w praktyce – w pracy z tekstem, podczas 

przygotowania do sprawdzianów czy egzaminu. 

Projekt przyczyni się również do budowania postawy refleksyjnej – uczniowie będą 

mieli okazję do zastanowienia się, jak się uczą, co im pomaga, a co przeszkadza, co jest 

pierwszym krokiem do świadomego, samodzielnego i odpowiedzialnego podejścia 

do własnego rozwoju. W dłuższej perspektywie projekt może przynieść wymierne korzyści: 

poprawę wyników w nauce, większą pewność siebie uczniów oraz zwiększenie ich motywacji 

wewnętrznej. 

W związku z powyższym przeprowadzenie projektu edukacyjnego dotyczącego metod 

i technik uczenia się jest nie tylko uzasadnione, ale wręcz niezbędne – jako odpowiedź 

na aktualne potrzeby uczniów oraz jako inwestycja w ich przyszłość edukacyjną i osobistą. 


