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Opis: Wspolczesna szkota stawia przed uczniami wiele wymagan — oczekuje si¢ od nich

samodzielno$ci w nauce, umiejetnosci pracy z tekstem, analizowania informacji 1 wyciggania
wnioskow. Tymczasem obserwacje nauczycieli oraz wyniki diagnoz edukacyjnych wskazuja,
ze wielu ucznidow szkoty podstawowej ma trudnosci z efektywnym uczeniem si¢. Brakuje im

znajomosci podstawowych strategii uczenia si¢, takich jak planowanie nauki, selekcjonowanie
informacji, stosowanie mnemotechnik, robienie notatek czy korzystanie z map mysli. Czg¢sto
nie wiedza, jak ,,uczy¢ si¢ z sensem”, czyli rozumie¢, przetwarza¢ i zapamigtywac tresci w

sposob trwaty 1 uzyteczny.

Szczegdlnym problemem jest niska umiejetnos$¢ czytania ze zrozumieniem. Uczniowie
majg trudnos$¢ z rozpoznaniem gtownej mysli tekstu, nie potrafig wyodrgbnia¢ informacji
istotnych, a takze interpretowa¢ danych zawartych w materiatach Zrédtowych. Te braki
przektadajg si¢ nie tylko na trudnos$ci w nauce poszczegdlnych przedmiotow, ale takze

na spadek motywacji i poczucia wtasnej skutecznosci.

Projekt edukacyjny poswiecony metodom i technikom uczenia si¢ ma na celu wsparcie
ucznidéw w rozwijaniu kompetencji kluczowych, w tym umiejetnosci uczenia si¢ jako jednej

z podstawowych umiejetnosci warunkujacych dalszy sukces edukacyjny. Uczestnictwo



w projekcie umozliwi uczniom poznanie réznorodnych strategii uczenia si¢, dostosowanych
do ich styléw poznawczych, a takze zastosowanie ich w praktyce — w pracy z tekstem, podczas
przygotowania do sprawdziandw czy egzaminu.

Projekt przyczyni si¢ rowniez do budowania postawy refleksyjnej — uczniowie bgda

mieli okazj¢ do zastanowienia si¢, jak si¢ ucza, co im pomaga, a co przeszkadza, co jest
pierwszym krokiem do §wiadomego, samodzielnego 1 odpowiedzialnego podejscia

do wlasnego rozwoju. W dtuzszej perspektywie projekt moze przynies¢ wymierne korzysci:
poprawe wynikow w nauce, wigksza pewnos¢ siebie ucznidw oraz zwigkszenie ich motywacji
wewnetrzne;j.

W zwigzku z powyzszym przeprowadzenie projektu edukacyjnego dotyczacego metod

1 technik uczenia si¢ jest nie tylko uzasadnione, ale wrgcz niezbedne — jako odpowiedz

na aktualne potrzeby uczniéw oraz jako inwestycja w ich przyszto$¢ edukacyjng 1 osobista.



